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OFFIZIELLES

Weiterbildungen für 
Trainer zur Lizenzverlängerung  

 
Das Wintersemester startet… 
Auf dem Webportal unter bssb.de/aus-und-weiterbildung  finden 
Sie die Ortsangaben, Ausschreibungen mit kurzer Inhaltsbeschrei-
bung und weitere Informationen. Eine Anmeldung nehmen Sie 
bitte ausschließlich über den Loginbereich „MeinBSSB“ vor. 
Die in untenstehender Tabelle mit * gekennzeichneten Themen 
sind ebenfalls offen für interessierte Mitglieder aus BSSB-Mit-
gliedsvereinen. 

WB Datum Thema Gültig zur Verlängerung von

 1 7. Oktober 2023 Pistole: Luftpistolenschießen in Theorie und Praxis Kugeldisziplin: Trainer A/B/C

 2 8. Oktober 2023 Bogen: Moderne Trainingsorganisation und -gestaltung für Kinder und  
Jugendliche Bogendisziplin: Trainer C

 3 14. Oktober 2023 Gewehr/Pistole: Bogensport im Aufwind – Schritte im Verein Kugeldisziplin: Trainer C, VÜL, JL

 4 14. Oktober 2023 Gewehr: Rumpfkrafttraining Kugeldisziplin: Trainer C

 5 15. Oktober 2023 Lichtpunktschießen Gewehr & Pistole * Kugeldisziplin: Trainer C, VÜL 

 6 21. Oktober 2023 Lexikon der Sprache Alle: Trainer C, VÜL

 7 28. Oktober 2023 Luftpistole Auflageschießen * Kugeldisziplin: Trainer C, VÜL 

 8 28. Oktober 2023 Luftpistole: Nachwuchsgewinnung und Anforderungsprofil Kugeldisziplin: Trainer A/B/C

 9 29. Oktober 2023 Pistole: Sportpistolenschießen in Theorie und Praxis Kugeldisziplin: Trainer A/B/C

10 4. November 2023 Dynamik in Gruppen Alle: Trainer A/B/C, Jugendleiter

11 4. November 2023 Bogen: Trainingsplanung und -auswertung im Bogensport Bogendisziplin: Trainer C

12 5. November 2023 Gewehr: Mit dem richtigen Schießablauf und Handlungsplan zum Erfolg  
        (Hybrid!) Kugeldisziplin: Trainer A/B/C 

13 11. November 2023 Gewehr: Vorstellung und Diskussion zweier Studien zur Halteruhe Kugeldisziplin: Trainer A/B 

14 11. November 2023 Aktuelle Regelungen der Sportordnung für Gewehr- und Pistolentrainer Kugeldisziplin: Trainer A/B/C 

15 11. November 2023 Gewehr: Koordinationstraining – Anforderungsprofil für Gewehrschützen Kugeldisziplin: Trainer C

16 18. November 2023 Luftgewehr: Faktoren für ein gelingendes Vereinstraining Kugeldisziplin: Trainer C

17 19. November 2023 Bogen: Irrtümer, Stolpersteine und Wissenswertes zur Regelkunde beim  
       Bogenschießen Bogendisziplin: Trainer A/B/C 

18 19. November 2023 Ernährung – Basis für ein gesundes Leben und Erfolg im Sport Alle: Trainer C

19 2. Dezember 2023 Gewehr: „Der Dreistellungskampf“ – Anschlagtechnik, Trainingsmethoden  Kugeldisziplin: Trainer A/B/C 

20 9. Dezember 2023 Liegendschießen: Grundlagen und Feinheiten sowie Schießen bei Wind für  Kugeldisziplin: Trainer A/B/C 

21 10. Dezember 2023 Liegendschießen: Grundlagen und Feinheiten sowie Schießen bei Wind für  
                  Nachwuchsschützen und Profis Kugeldisziplin: Trainer A/B/C 

22 16. Dezember 2023 Lexikon der Sprache Alle: Trainer C & VÜL

23 13. Januar 2024 Grenzen als Ressource Alle: Trainer C & VÜL

24 20. Januar 2024 Sportpsychologische Kompetenz im Nachwuchsleistungssport Alle: Trainer A/B/C

25 20. Januar 2024 Recurvebogen: Technik-Leitbild „Positions- und Bewegungsphasenmo- Bogendisziplin: Trainer A/B/C 

26 27. Januar 2024 Die Notwendigkeit von Ausgleichssport für Sportschützen Kugeldisziplin: Trainer C

27 4. Februar 2024 Lichtpunktschießen Gewehr & Pistole * Kugeldisziplin: Trainer C, VÜL 

28 10. Februar 2024 Was gute Teams ausmacht – aktives Teambuilding Alle: Trainer A/B/C

29 11. Februar 2024 Luftgewehr Auflageschießen * Kugeldisziplin: Trainer C, VÜL

30 17. Februar 2024 Bogen: Langfristiger Leistungsaufbau Bogendisziplin: Trainer A/B/C 

31 2. März 2024 Luftgewehr Auflageschießen * Kugeldisziplin: Trainer C, VÜL

32 23. März 2024 Bogen: Workshop - Nachhaltige Nachwuchsgewinnung im Verein Bogendisziplin: Trainer C, VÜL

 

Ausschreibungen/Anmeldung


