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OFFIZIELLES

Ausschreibung 
21. BSSB-Schafkopfturnier 

 
An diesem großen Schafkopfturnier dürfen nur Mitglieder von 
Vereinen, die dem Bayerischen Sportschützenbund angehören, 
teilnehmen. 
 
Termin:         Samstag, 14. Oktober 2023 
Beginn:        13.00 Uhr (Einlass und Registrierung ab 11.00 Uhr) 
Ort:                Restaurant Olympia-Schießanlage Hochbrück,  
                      Ingolstädter Landstraße 110, 85748 Garching 
Preise:          Es gibt wieder gute Sach- und Geldpreise  
                      (1. Preis 300,– Euro in bar).  
                      Preise erhalten je nach Teilnehmerzahl die 40 Punkt- 
                      besten. 
                      Der „Punktzweitschlechteste“ bekommt einen be- 
                      sonderen Preis. 
Anmeldung: über das BSSB-Webportal (Kategorie Wettkämpfe)  
                      oder per E-Mail an petra.horneber@bssb.bayern  
Startgeld:    15,– Euro (Das Startgeld ist am 14. Oktober 2023 bei 
                      der Registrierung in bar zu entrichten) 
 
Gespielt werden zweimal 30 Spiele. Für alle angemeldeten Teil-
nehmer gibt es wieder die begehrte Anstecknadel. 
 
Organisator:  Ralf Horneber (ehem. BSSB-Sportdirektor)

Weiterbildungswochenende  
für lizenzierte A- und B-Trainer 
 
Für unsere A- oder B-Trainerinnen und -Trainer bieten wir diesjäh-
rig wieder unsere bewährte Wochenend-Weiterbildung an.  
 
Termin:  25. und 26. November 2023 auf der Olympia-
Schießanlage in Hochbrück. Bitte reservieren Sie sich zeit-
nah Ihren Platz über das Webportal www.bssb.de im Login-
bereich „MeinBSSB“ – die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
Wählen Sie jeweils ein Thema pro Block. Sie erhalten pro Thema 4 
UEs. Sie können an einem oder an beiden Tagen teilnehmen. Jeder 
Teilnehmer muss pro Tag einen Fachteil belegen! 
 
Samstag, 25. November 2023 
Block 1 – Vormittag 9.30 bis 12.30 Uhr 
1A Bogen:        Hospitation beim Landeskader-Lehrgang 
1B Gewehr:      Hospitation beim Landeskader-Lehrgang 
1C Pistole:        Scattanalyse und Schlussfolgerungen zum  
                         Trainingsaufbau LP 
 
Block 2 – Nachmittag 13.30 bis 16.30 Uhr 
2A allgemein:  Schießbrille: Aber klar! 
2B allgemein:   Kohlenhydrate & Schießleistung: Mythen und  
                         Fakten 
 
Sonntag, 26. November 2023 
Block 3 – Vormittag 9.30 bis 12.30 Uhr 
3A allgemein:  Hormonhaushalt vs. Leistungsfähigkeit 
3B allgemein:   Glaubst Du eigentlich alles, was Du denkst…? 
 
Block 4 – Nachmittag 13.30 bis 16.30 Uhr 
4A Bogen:        Trainingsplanung im Leistungssport 
4B Gewehr:       Die Bedeutung von Disziplin und Struktur im  
                         Bewegungsablauf 
4C Pistole:        Trainingsanalyse an jungen Luftpistolenschützen 
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